
Hotel Quinta Da 

Marinha Resort 

Sejour Golfique 
Du 06 au 13 octobre 2018  

_________________________ 



Carta da 
Portugal  

Cascais est situé à…  

 

o 25 minutes en voiture de 
Sintra 

o 10 minutes en voiture 
d’Estoril 

o 45 minutes en voiture de 
Lisbonne   



Les vols 

     Départ  

     06/10 

10:00 de BRU 

11:50 arrivée à LIS  

     Retour  

     13/10 

12: 40 de LIS  

16: 15 arrivée à BRU 



Package & Accomodation  

� 7 nuitées / 8 jours en Chambre Double Balcon 
 

� Petits déjeuners &  Dîners  

 

� Semi All-Inclusive valable de 18:00 à 23:00 comprenant eau minérale, 

vin maison, bière, soft, whisky, vodka, rhum, gin, café…  

 

� 3 ou 5 green-fees sur le parcours de l’Hôtel, selon votre choix  

 

� Accès aux nombreuses installations telles que sauna, bain turc, piscine 

intérieure, gym...  

 

� Navette vers le centre-ville 2/jour  
 

 



Informations supplémentaires sur l’Hôtel 

� Situé dans le parc naturel de Sintra-Cascais 

 

� Comporte deux restaurants…  
Le Five Pines : Repas internationaux sous forme de buffet.  
 
Le Rocca : Cuisine portugaise gastronomique préparée avec des légumes bio 
cultivés sur place.  

 

� Un parcours de golf 18 trous 
 

� Le bar Trent Jones, vous propose également d’assiter à des concerts 
 
 

 



Prix par personne  

� En Chambre Double Balcon + 3 Green-fees : 1560€ 

 

� En Chambre Double Balcon + 5 Green-fees : 1645€ 

 

� En Chambre Single + 3 Green-fees : 1823€  

 

� En Chambre Single  + 5 Green-fees: 1911€ 

 

� En Chambre Double accompagnant non-Golfeur : 1445€ 

 



Que faire durant ces 

vacances ?  

�Dans la ville de Cascais 

�Dans la ville d’Estoril  

�Dans la ville de Sintra 

�Dans la ville de Lisbonne  





Balade a vélo et endroits à ne surtout 
pas manquer  

Comment louer son vélo ? 
Possibilité de louer un vélo “Bicas” 

gratuitement de 9h à 16h 

 

Où ? 
Office tourisme principal à Largo 

Cidade Vitória de Cascais; 

Casa da Guia  

Stand en face de la gare ferrovière, près 
du McDonald  

 

Et… c’est gratuit! 



Itinéraire  



Lieu de départ  

Musée Condes de 
Castro Guimaraes 

 
 Situé à l’Ouest du port de 

plaisance  

 3€ l’entrée pour visiter l’intérieur! 

Début de la piste cyclable  

ETAPE 1  



Boca Do Inferno 
En français : “La bouche des 

Enfers” 

 

 Les vagues de l’Océan Atlantique 
s’échouent violemment contre les 
parois d’où son surnom  

 Lieu très populaire pour les 
pécheurs portugais  

 
 

Etape 2 
 



La Casa da Guia  

 
 Lieu idéal pour faire une pause 

en demi-journée  

 Petites restaurations, magasins, 
marché…  

Etape 3  
 



Phare Farol da Guia 

Etape 4 



Forte de Sao Jorge de 
Oitavos  

 
Dispose d’une collection de 

Canons datant du 17è Siècle 

D’en haut une superbe vue sur 
l’océan  

 

Etape 5 



Praia da Arriba  

 
 Première plage sur laquelle on 

débouche depuis le départ…  

Etape 6 



Praia da Cresmina  

Etape 7  



Lieu de fin  

Praia de Guincho  

 
 La dernière étape de la balade à 

vélo  

 Plage superbe surplombée du 
Fortaleza do Guincho, ancien fort 
reconverti en hôtel et restaurant 
de luxe 

 

Etape 8  





Balade à pieds le long de la côte jusqu’à Estoril  



Les endroits à 
ne pas 
manquer une 
fois sur place… 



Casa 
Santa 
Marta  



Parc du 
Marechal 
Carmona 



Port de 
plaisance 
d’Estoril 



Centre 
Culturel de 

Cascais  



Casa das 
Historias  

Paula Rego  





Sintra  
Petite ville classée patrimoine de 

l’UNESCO 



Les spécialités de Sintra 

Que boire? 
 Le Ginjinha, il s’agit de liqueur  

à la cerise à boire dans un verre 

de chocolat  

 
Que manger? 

Des travesseiros et  

des queijadas au salon de thé  

Piriquita (1-7 rua des padarias) 

 



Pour les 
sportifs !  

� 1h de marche, attention ça 
monte pas mal!  

� Ces murailles mènent au 
Palais de Pena  

___________________ 

Pour les moins sportifs, un 
bus peut vous déposer 

directement devant le palais 



Le jardin Quinta da 
Regaleira & Palais de 
Pena 



Petite envie de manger après tant 
d’efforts? 

CENTRE-VILLE DE SINTRA 
Petits conseils…:  

Le Restaurant Tulhas (rua Gil Vicente, 4) situé juste derrière 

l’église Sao Martinho de Sintra 

A la carte, des plats traditionnels comme de la brandade de 

morue 

 

BONUS? Donnes le code “Ginjinha”, un verre de Ginjinha sera 

offert!  





Comment se déplacer sur 
place?  

� Première étape : Acheter une 
Lisboa card 24h à 18€ 50  

 

BONUS?  

Cette carte vous permettra également de 
rentrer gratuitement dans la Tour Belem 

et dans le Monastère Hiéronymites  



Quartier 
d’Alfama  

Les lieux à ne pas 

manquer de visiter et 

les bonnes adresses…  



Château de Saint-
Georges 

 
 8€ 50 l’entrée 



Miradouro da 
Graça 

 
  Pour s’y rendre il suffit de 

prendre la rue “calçada Graça” 

 

  Connue pour être l’une des 

plus belles vues de Lisbonne 

une fois en haut  

 

 Possibilité de prendre un vere à 

la terrasse du café 



Audreys café 
 

 Situé dans la rua de santiago 
au numéro 10-14  

 
A la carte : des plats du jour, 

des sandwichs, des tapas à 
partager…  

 
BONUS 

Si tu dis que tu viens de la part 
de “Thibaut” le chef t’offrira le 

dessert du jour !  



Quartier 
Bairro Alto 

Petites ruelles quasi-
piétonnes, avec des bars 
et des restaurants 
partout! 



Tasca Do Frances  
 Situé dans la Rua da Cruz Dos 

Poiais 89  
 

On peut s’y rendre en taxi pour 
moins de 5€  
 

Restaurant tenu par un chef 
français servant des plats 
français et portugais avec des 
influences exotiques 

 



Quartier 
Chiado 

Se situe au nord de la 

station Cais de Sodré, 

qui grouille de rues 

commerçantes 



Havaianas une 
boutique de tongs 
brésiliennes 
 
 

A vida portuguesa 
avec toutes les 
saveurs locales !  

De nombreuses boutiques de produits 
portugais/étrangers 



Quartier de 
Principe Real 

C’est l’endroit dit 

“fashion” de Lisbonne à 

ne surtout pas manquer 

avec ses jolies petites 

boutiques et friperies… 

 

  



Le meilleur 
chocolat du 
monde !  

Où?  
 
A la boutique de Claudio 
Corallo au 85 rua Cecilio 
de Sousa  



Envie de te 
détendre?  

Rends-toi au Jardin 

Botanique de Lisbonne 

au 54 rua da escola 

politecnica, l’entrée est à 

2€… Mais ça vaut le 

coup!  



Une nature 
splendide…  



Et des animaux de loin 
extraordinaires…  



Comment se 
rendre à 
Belem? 



Il faut se rendre 
à Cais do Sodré  

Prendre le bus 28 
 

OU  
 

Prendre un taxi pour un peu 
plus de 5€ 



Belem 

• Réputé pour ses 
pâtisseries (les pasteis 
de Belem, élue parmi 
les meilleures 
pâtisseries du monde)  

• Connu pour sa tour de 
Belem, son Padrao dos 
Descobrimentos et son 
monastère des 
Hiéronymites  



Le Comptoir Parisien 
Rua Vieira Poruense, 44 

 
Tenus par deux français  

 
BONUS 

Si tu dis que tu viens de la 
part de “Thibaut” ils 

t’offriront un apéritif et un 
digestif local !  

 



Musée 
Berardo 
d’Art 

Moderne 



J’espère que cette présentation vous a plu! Et 
que vous nous rejoindrez pour ce merveilleux 
voyage! 


