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1. Alcooliques Anonymes

Les Alcooliques Anonymes sont une association d'hommes et de femmes qui partagent entre eux leur expérience, leur force et leur espoir dans le but de résoudre leur problème commun et d'aider d'autres alcooliques à se rétablir.
· Le désir d'arrêter de boire est la seule condition pour devenir membre des A.A. Les A.A. ne demandent ni cotisation, ni droit d’entrée ; nous nous finançons par nos propres contributions.
· Les A.A. ne sont associés a aucune secte, confession religieuse ou politique, a aucun organisme ou établissement ; ils ne désirent s'engager dans aucune controverse ; ils n'endossent et ne contestent aucune cause.
· Notre but premier est de demeurer abstinents et d'aider d'autres alcooliques à le devenir. 

L’alcoolisme, vu par les A.A 
Les AA considèrent l’alcoolisme comme une maladie. Selon eux, les alcooliques n’arrivent pas à maîtriser leur consommation d’alcool parce qu’ils sont malades physiquement et mentalement (émotionnellement). Il est à peu près certain que si un alcoolique continue de boire, sa maladie ira en s’aggravant. 

Quels sont les symptômes de l’alcoolisme?
Les alcooliques ne présentent pas tous les mêmes symptômes. Plusieurs cependant, à différentes étapes de la maladie, donnent les signes suivants : 
· seul l’alcool semble leur donner confiance en eux-mêmes et les mettre à l’aise en présence d’autres personnes ; 
· ils cherchent les occasions de boire et y pensent très souvent ; 
· ils s’enivrent sans en avoir l’intention ; 
· ils essaient de se maîtriser en modifiant leur choix de boisson, en s’imposant l’abstinence ou en faisant des promesses ; 
· ils boivent en cachette ; 
· ils mentent au sujet de leur penchant à boire ; 
· ils cachent des bouteilles ; 
· ils boivent au travail (ou à l’école) ; 
· ils boivent seuls ; 
· ils ont des trous de mémoire (ils ne peuvent se rappeler ce qu’ils ont dit ou fait la veille) ; 
· ils boivent le matin pour soulager les malaises qui suivent un excès, pour chasser la peur ou la culpabilité ; 
· ils négligent de manger et souffrent de malnutrition ; 
· ils développent la cirrhose du foie ; 

Comment les AA aident-t-ils les alcooliques ?
L’exemple et l’amitié des alcooliques rétablis dans le Mouvement incitent les nouveaux à ne pas prendre d’alcool « un jour à la fois », comme le font tous les AA. Pour se maintenir abstinents, il leur faut aussi retrouver la santé mentale et l’équilibre émotif. 
· Programme de rétablissement en 12 étapes des AA, ce qui a pour effet de changer leur façon de penser et leurs tristes états d’âme. Ces Étapes proposent des moyens d’actions propres à guider les alcooliques vers une vie heureuse et utile.  

2. Al-Anon 

Les Al-Anon sont une est une fraternité dont les membres sont anonymes et est composée de parents et d’amis d’alcooliques qui se réunissent pour partager leur expérience, leur force et leur espoir, afin de résoudre leurs problèmes communs; les adultes enfants d’alcooliques, les pères, les mères, les compagnons, les compagnes, les conjoints, les conjointes, les collègues de travail, etc., tous peuvent trouver de l’aide dans Al-Anon. 
· Cette fraternité ne pose qu’une seule condition à ses membres : qu’ils aient été affectés par la consommation d’alcool d’une autre personne;
· Al-Anon est une fraternité distincte des Alcooliques Anonymes (AA). Le programme Al-Anon est basé sur les Douze Étapes et les Douze Traditions adaptées de celles des AA;
· Al-Anon est une fraternité non professionnelle, qui s’autofinance, d’inspiration spirituelle, apolitique, multiculturelle, et existe à peu près partout. 

3. Alateen 

Alateen fait partie de la fraternité Al-Anon et s’adresse aux et enfants et adolescents ayant un ou des parents et des amis alcooliques.
· Comme Al-Anon, Alateen, observe les Douze Etapes, les Douze Traditions et suit les mêmes principes.
· Alateen tient des réunions distinctes animées par ses propres membres, auxquelles assistent deux membres Al-Anon qui leur servent de guide.




http://www.alcooliquesanonymes.be

http://www.al-anon.be  





















Les Douze Étapes du programme de rétablissement

1. Nous avons admis que nous étions impuissants devant l’alcool — que notre vie était devenue incontrôlable.
2. Nous en sommes venus à croire qu’une Puissance supérieure à nous-mêmes pouvait nous rendre la raison.
3. Nous avons décidé de confier notre volonté et notre vie aux soins de Dieu tel que nous Le concevions.
4. Nous avons procédé à un inventaire moral, sérieux et courageux de nous-mêmes.
5. Nous avons avoué à Dieu, à nous-mêmes et à un autre être humain la nature exacte de nos torts.
6. Nous avons pleinement consenti à ce que Dieu élimine tous ces défauts de caractère.
7. Nous Lui avons humblement demandé de faire disparaître nos déficiences.
8. Nous avons dressé une liste de toutes les personnes que nous avions lésées et nous avons consenti à leur faire amende honorable.
9. Nous avons directement réparé nos torts envers ces personnes quand c’était possible, sauf lorsqu’en agissant ainsi, nous pouvions leur nuire ou faire tort à d’autres.
10. Nous avons poursuivi notre inventaire personnel et promptement admis nos torts dès que nous nous en sommes aperçus.
11. Nous avons cherché, par la prière et la méditation, à améliorer notre contact conscient avec Dieu tel que nous Le concevions, Le priant seulement de nous faire connaître Sa volonté à notre égard et de nous donner la force de l’exécuter.
12. Comme résultat de ces Étapes, nous avons connu un réveil spirituel et nous avons essayé de transmettre ce message à d’autres et de mettre ces principes en pratique dans tous les domaines de notre vie.



